
親子でさくらフィットネス

9月10日(水)

乳幼児親子が対象

さくら児童館　体育室

10時から11時

自由参加ですが10組程度の

参加とさせていただきます

＊母子分離ではありません

所沢市立さくら児童館

並木8-3

04-2998-5912

ヨガの先生をお呼びし行います

汗拭きタオル・

水分補給（お子さん・保護者分）

インスタグラム H.P


