
  

ポコ ア ポコ 
2、3 歳児と保護者が対象（対象年齢以下でも１人で椅子に座ることができ

れば参加可能です）。定員１０組。音楽に合わせて歌ったり楽器に触れたり、

楽しみながら様々な能力を養うことを目的とした活動です。 

【10：30～11：00】 

プラレールタイム 
乳幼児と保護者が対象。プラレール遊びの広場。プラレールの電車を走らせ

て楽しむ活動です。【10：00～11：30・14：00～17：00】 

一般参加 OK 

ファミリータイム 
乳幼児と保護者が対象。家族とのふれあい遊びやコーナー遊びを主体とした

プログラム。【10：30～11：30】 

さくらんぼひろば 
概ね 1～3 歳児と保護者が対象。コーナー遊びの中で、異年齢のお子様と保

護者同士がふれあい、交流を深めていただく活動です。 

当月生まれのお子様のお誕生会もあります。【10：30～11：30】 

ひよこグループ 
０歳児と保護者が対象。親子でのふれあい遊び等、子どもとの関わりを楽し

みながら同年齢の親子が交流する活動です。【10：30～11：00】 

つぼみっこ 
1 歳児と保護者が対象。季節にちなんだ小物の制作や館庭に出て遊びを楽し 

んだりと、運動遊びを中心とした活動です。【10：30～11：30】 
 

【ひろば事業】 
 

さくらグループ 
２歳児と保護者が対象。１年間のグループ活動を通して、親子の信頼関係

や、友達との交流を深める活動です。【10：30～11：30】 

乳幼児活動 プログラム 
 

年間登録制 

【つどい事業】 
 

プログラムに沿って年齢別の活動・保護者向けの講座を行う事業 

【地域支援事業】 
 

一般参加 OK 参加自由 予約不要 ※予約が必要となる場合もございます。 

すくすくひろば 
乳幼児と保護者が対象。手遊びや読み聞かせなどを主体としたプログラム。

並木まちづくりセンター講堂にて開催します。【10：00～11：00】 

並木まちづくりセンター共催 

安心して遊べる場を提供し、親子の関わりを支援する事業 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
 

 
 
 
 

一般参加 OK 

一般参加 OK 

一般参加 OK 定員制 要予約 

一般参加 OK 定員制 要予約 子育てほっとタイム 
子育て中の保護者が対象（お子様は別室にてお預かりします）。2 日間に分

けて 5 組ずつ（計 10 組まで）で行います。小物などを制作しながらお母

様同士で会話を楽しんでいただき、気分転換をしつつ交流を深めていただ

く、母親向けの講座です。【10：30～11：30】 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

参加自由 

参加自由 

一般参加 OK 

一般参加 OK 

参加自由 


